D PHARMANEX

& PHARMANEX

LifePak®+ LifePak™

Doplnék stravy s vitaminy, mineralnimi

latkami a rostlinnymi vytazky

POSTAVENI PRODUKTU NA TRHU

Kdo si chce cely Zivot udrzet zdravi, musi zalit u spravné stravy. Kvalitni vyvaZena strava obsahuje makroZiviny
(tuky, bilkoviny, sacharidy) a mikroZiviny (vitaminy aminerélni latky), aby splfiovala potfeby lidské vyZivy.
Véda v poslednim desetileti udélala velky pokrok p¥i zkoumani a zdtirazfiovani zdravotnich benefitl t&chto Zivin.

LifePak®+ je zndmy doplnék stravy od Pharmanex, ktery obsahuje vitaminy, mineralni latky a rostlinné vytazky.
Jako doplnék stravy tento produkt cili nariizné funkce t&la(*), aby vam pomahal citit se kazdy den co nejlépe.
Slozky jako selen, mangan, vitamin C a vytazky z cibule(*™) maji antioxida&ni vlastnosti, které podporuji obranné
pochody v téle - a v tomto dopliiku je takovych slozek mnohem vice!

(**)Pozastavené tvrzeni

KONCEPT

Na3e stravovaci navyky hraji dileZitou roli v tom, zda zlistaneme cely Zivot zdravi.

Mezi nejzasadn&si pilife nadeho zdravi pat#i kvalitni strava a pfiméfeny kazdodenni pohyb. Dobfe jist znamena
konzumovat rliznorodé potraviny andpoje bohaté naZiviny potfebné pronade télo aspoétem kalorii,
které neprekracuji dennf limit. Pestra strava dodavd naSemu t&lu nezbytné vitaminy, mineralni latky a dal3i Ziviny
zachovavajici dobré zdravi.

Uloha ovoce a zeleniny ve zdravi &lovéka
Je ndm zndmo, jak dlleZité je snist denn& pét porci ovoce a zeleniny. Obsahuji mnoho potfebnych vitaminG
a antioxidant( — a mélo kalorif - to z nich dé&la skvély dopln&k zdravé stravy.

LifePak+ poskytuje fadu vitamin( a mineralnich latek jako doplnék k b&zné stravé

Aikoliv nemdze nahradit zdravé stravovani, mize ho rozhodné obohatit. LifePak+ je sloZen ze 13 cennych vitamin(
a 9 mineralnich latek a cili na rlizné funkce naseho téla.

www.nuskin.com



9 FUNKCI V JEDNE RECEPTURE
KOGNITIVNI FUNKCE
Jad, Zinek, .

ZRAK

Vitamin A, vitamin B2, zinek>

PECE O PLET

Niacin a Biotin, ...2

SRDCE, KREV, a SRAZLIVOST KRVE
Vapnik, ...6

ANTIOXIDACNI OCHRANNE e
MECHANISMY

Selen, mangan, vitamin C, .2

IMUNITNI FUNKCE Vitamin
C, zinek, méd. .7

METABOLISMUS

PECE O KOSTI Vitamin B1, j6d, m&d...2

Vapnik, Vitamin D, ..#

FUNKCE STITNE ZLAZY

Jéd, selen. ®

1 KOGNITIVNI FUNKCE: Kognitivni funkce je schopnost &lovéka zpracovévat myslenky. Poznavani zahrmuje
pozornost, pamét, jazykovou produkci a porozuméni jazyku, FeSeni problém0 a rozhodovani.

o Zinek a j6d pfispivaji k normélni kognitivni funkci.

o Kyselina pantothenova pfispiva k normalni mentalni &innosti.
2 PECE O PLET: Plef funguje jako pfirozens bariéra mezi vnitfnim a vn&jim prostfedim, proto sehrava dilefitou
dlohu v zékladnich biologickych funkcich, jako je ochrana pfed mechanickymi/chemickymi stresory apomoc
pfi ochrané proti ultrafialovému zafeni.

o Zinek, j6d, vitamin A, niacin a biotin pfispivaji k udrZeni normélniho stavu pokozky.

e Vitamin C pfispiva k normalni tvorbé kolagenu, tedy i k normalni funkci kize.

3 ANTIOXIDACNI OCHRANNE MECHANISMY: Oxidaéni stres je zpiisoben zvygenou produkci volnych
radikald pfFi nasich biochemickych procesech v disledku vystaveni okolnim faktordm, mezi které pat¥i napfiklad
znedidténé ovzdudi. Antioxidanty poméhaji chranit buiky pfed oxidaénim poskozenim zplsobenym znelisté&nym
ovzdudim aslunednim zafenim. NaSe télo se umi samo pFed volnymi radikdly chranit napfiklad tvorbou
antioxida¢nich enzymd, ale potfebuje také pravidelny pFisun ovoce azeleniny - kvalitnich zdroji bioaktivnich

slou¢enin ve stravé s antioxida&nimi G&inky.



e Vitamin C, vitamin E, selen, m&d'a zinek pfispivaji k ochran& bunék pred oxidaénim stresem.
4 PECE O KOSTI: Kvalitnf strava a fyzicka aktivita jsou od raného véku pilifi pro budovani silnych kosti a udrzovani
jejich stavu po cely Zivot.
e Vapnik je potfebny pro udrzeni normalniho stavu kosti a zubd. Zinek, hof¢ik a mangan pfispivaji k udrzeni
normalniho stavu kosti.
e Vitamin C pfispiva k normalni tvorbé kolagenu potfebného pro normalni funkci kosti, chrupavek,
zubl a dasni.

5 ZRAK: Dobry zrak je dileZity pro nase zdravi. VyvaZzena strava je podstatnd pro udrzeni zdravého zraku.

e Vitamin A, vitamin B2 a zinek pFispivaji k zachovani normalniho stavu zraku.

6 SRDCE, KREV, a SRAZLIVOST KRVE: Krev prenasf kyslik a kli¢ové Ziviny do viech Zivych bungk téla a odvadi
odpadni latky z tkéni do soustav, pomoci nichZ jsou odstranény.

e Vitamin B1 pFispivd k normalni funkci srdce.

o Vépnik se podili na normalni srazlivosti krve.

e Vitaminy Bé a B12 pfispivaji k normalni tvorbé Zervenych krvinek.

7 IMUNITNI FUNKCE: Lidsky imunitni systém je slofité soustava, ktera dokaze identifikovat vetfelce zvn&jsku
arozeznat je od télu vlastnich zdravych tkani. Diky Gzce provazanym obrannym mechanismidm tento systém neustéle
pracuje na udrzeni nadeho zdravi.

e Vitamin D, mé&d; zinek, selen, vitaminy A, B12, B6 a vitamin C pfispivaji k normalni funkci imunitniho

systému.

8 METABOLISMUS: Metabolismus je soustava chemickych reakci, ke kterym dochazi v buikéch Zivych organismi
za G¢elem zachovaéni Zivota. Je to soucet viech energii vyZadujicich a energii spotifebovavajicich procesd v téle.
Tyto procesy umoZfiuji organismdm rlst, rozmnoZovat se, udrZovat si svoji stavbu a reagovat na své okoli. Sacharidy
atuky jsou vestravé hlavnimi zdroji energie, zatimco bilkoviny pFispivaji k silnym svaldm. Nékolik mikroZivin
podporuje tyto procesy a metabolismus latek ve stravé.
e Vitamin B2, kyselina pantothenova, vitamin Bé, vitamin B12, vitamin C, biotin, hoF¢ik a mangan se podileji
na normalnim ziskavani energie pfi metabolismu.
o Kyselina pantothenova pfispiva k normalni syntéze a metabolismu steroidnich hormon, vitaminu D
a nékterych neurotransmiterd.
e Vitamin B6 a vitamin B12 se podileji na normalnim metabolismu homocysteinu. Vitamin Bé rovnéz pfispiva
k normélnimu metabolismu bilkovin a glykogend.
e Chrom se podili na udrzeni normalni hladiny glukézy v krvi. Molybden pfispiva k normélnimu metabolismu
aminokyseliny sirné.

e Zinek ma podil na normélnim acidobazickém metabolismu.



e Biotin, chrom a zinek pfispivaji k normalnimu metabolismu makroZivin. Vitaminy B2 a A se podileji
na normalnim metabolismu Zeleza.
9 FUNKCE STITNE ZLAZY: Hormony &titné #lazy pomahaij t&lu vyuzivat energii, zachovat si teplotu a udrzuji
funk&ni mozek, srdce, svaly a dal3i orgény.
o Selen pfispiva k normalni ¢innosti 3titné Zlazy.

e J&d se podili na normélni tvorb& hormon §titné Zlazy a normalni &innosti 3titné Zlazy.

Dospélé osoby starsi 18 let, které chtéji svoji obohatit o doplriky stravy.

Pro AT-BE-CH-CZ-DE-DA-ES-FI-FR-IE-IS-IT-LU-NO-PL-PT-SE-ZA:
Uzijte obsah jednoho (1) saku LifePak®+: &tyfi (4) potahované tablety naraz jednou denné zapit 250 ml tekutiny
béhem jidla.

Pro HU-GB-NL-RO-SK:
Uzijte obsah jednoho (1) saku LifePak®+: &tyFi (4) potahované tablety dvakrat denné (réno a vecer) zapit 250 ml

tekutiny béhem jidla.

Pro HU-GB-NL-RO-5SK (pouze NL pro Nizozemsko):

HoFe&naté soli kyseliny citrénové, plnidla: mikrokrystalickd celuléza, vapenaté soli kyseliny citrénové, uhli¢itan
vépenaty, kalcium-L-askorbat, vapenaté soli kyseliny fosfore¢né, vytazek z cibule (Allium cepa L.), plnidla (zesitovana
sodnd stl karboxymethyl-celulézy, sodna sil karboxymethyl-celulézy), protispékavé latky (mastné kyseliny,
hofe¢naté soli mastnych kyselin, oxid kiemicity), bisglycinat zineZnaty, D-a-tokoferyl-sukcinat, alfa kyselina lipoova,
vytazek z citrusovych plodd [citrén (citrus limonovy, Citrus limon (L.) Burm. f.), pomeran& (pomeran&ovnik &insky,
Citrus sinensis (L.) Osbeck), mandarinka (mandarinka obecnd, Citrus reticulata Blanco), grapefruit (Citrus x paradisi
Macfad.)], nikotinamid, kalcium-D-pantothenat, dextrin, vytaZek zhroznovych jader (Vitis vinifera L.), chlorid
chromity, bisglycindt manganaty, bisglycindt médnaty, pyridoxin-hydrochlorid, molybdenan sodny, riboflavin,
dextréza, emulgator: lecitiny (séja), thiamin-mononitrét, lykopen, betakaroten, selenan sodny, seleni¢itan sodny,
lutein, jodid draselny, stabilizator: citronany sodné, zeaxantin, retinyl-palmitét, kyselina listova, D-biotin, fylochinon,
kyanokobalamin, cholekalciferol.



SloZeni (mnoZstvi pro denni Ve 4 tabletach V 8 tabletach
davku)
% DDD* % DDD*
Vitamin A 776 ugRE | 97 % 1552 ng RE 194 %
z toho NL1150 ngRE | NL 144 %
betakaroten 400 ug RE
800 ng RE
NL 400 ug RE
Vitamin D 5 11g 100% | 10 pg 200 %
Vitamin E 30mgTE | 250% 60mg TE 500 %
Vitamin K 25 ug 33 % 50 ug 67 %
Vitamin C 180 mg 225 % 360 mg 450 %
Vitamin B1 3,8 mg 345 % 7,5mg 682 %
Vitamin B2 4mg 286 % 8 mg 571%
Niacin 18 mg 12 % 35mg 219 %
Vitamin B6 5mg 357 % 10 mg 714 %
Kyselina listova 200 ug 100 % 400 pg 200 %
Vitamin B12 9 ug 360 % 18 ug 720 %
Biotin 75 1g 150 % 150 pg 300 %
Kyselina pantothenova 15 mg 250 % 30 mg 500 %
Vapnik 250 mg 3% 500 mg 62 %
Horeik 125 mg 33% 250 mg 67 %
Mangan 1mg 50 % 2mg 100 %
Zinek 7,5mg 75 % 15 mg 150 %
Meéd' 0,5 mg 50 % 1mg 100 %
Selen 60 ug 109 % 120 ug 218 %
Chrom 100 pg 250 % 200 pg 500 %
Molybden 45 g 90 % 90 ug 180 %
Jad 45 g 30 % 90 ug 60 %
Vytazek z citrusovych plodd: | 25 mg 50 mg
citrus limonovy, Citrus limon
(L)) Burm. f. 5mg 10 mg
pomeranc&ovnik &insky, Citrus
sinensis (L.) Osbeck 15 mg 30 mg
mandarinka obecna, Citrus
reticulata Blanco 2,5mg 5mg

grapefruit, Citrus x paradisi




Macfad. 2,5mg 5mg
Réva vinna, Vitis vinifera L. 12,5 mg 25mg
Lykopen 3,5mg 7 mg
Cibule kuchyriska, 85 mg 170 mg
Allium cepa L.

Lutein 1mg 2mg
Zeaxantin 0,5 mg 1mg
kyselina alfa-lipoova 25mg 50 mg

Pro AT-BE-CH-CZ-DE-DA-ES-FI-FR-IE-IS-IT-LU-NO-PL-PT-SE-ZA:

hofe¢naté soli kyseliny citrénové, plnidla: mikrokrystalicka celuléza, vapenaté soli kyseliny citrénové, uhli¢itan vapenaty,
vépenaté soli kyseliny fosforené, kalcium-L-askorbat, vytazek z cibule (Allium cepa L.), plnidla (zesitovana sodna sdl
karboxymethyl-celulézy, sodna stl karboxymethyl-celulézy), protispékavé latky (mastné kyseliny, hofe¢naté soli
mastnych kyselin, oxid kfemicity), bisglycinit zineZnaty, vytaZek z citrusovych plodi [citrén (citrus limonovy,
Citrus limon (L.) Burm. f.), pomeran& (pomeranovnik &insky, Citrus sinensis (L.) Osbeck), mandarinka (mandarinka
obecna, Citrus reticulata Blanco), grapefruit (Citrus x paradisi Macfad.)], nikotinamid, dextrin, vytaZek z hroznovych
jader (Vitis vinifera L.), D-o-tokoferyl-sukcinat, bisglycindt manganaty, bisglycinat mé&dnaty, kalcium-D-pantothenét,
molybdenan sodny, dextréza, emulgator: lecitiny (séja), lykopen, chlorid chromity, betakaroten, pyridoxin-hydrochlorid,

selenan sodny, seleni¢itan sodny, riboflavin, thiamin-mononitrét, lutein, jodid draselny, stabilizétor: citronany sodné,

zeaxantin, retinyl-palmitét, kyselina listova, D-biotin, fylochinon, cholekalciferol, kyanokobalamin

SloZeni (mnoZstvi Ve 4 tabletach V 8 tabletach
pro denni davku)
% DDD* % DDD*

Vitamin A 698 ng RE 87 % 1395 ug RE 174 %

DA 1498 ngRE | 187 %

800 pg
z toho

betakaroten 400 ug RE

DA 1200 ug RE
Vitamin D 5ug 100 % 10 g 200 %
Vitamin E 2mgTE 100 % 24mg TE 200 %
Vitamin K 25 ug 33% 50 ug 67 %




Vitamin C 80 mg 100 % 160 mg 200 %
Vitamin B1 1,1mg 100 % 2,2mg 200 %
Vitamin B2 1,3 mg 93 % 2,6 mg 186 %
Niacin 16 mg 100 % 32mg 200 %
Vitamin Bé 1,4 mg 100 % 2,8 mg 200 %
Kyselina listova 200 ug 100 % 400 ug 200 %
Vitamin B12 2,4 g 96 % 4,8 ug 192 %
Biotin 45 ug 90 % 90 g 180 %
Kyselina pantothenova 5mg 83 % 10 mg 167 %
Vépnik 250 mg 31% 500 mg 62 %
Hor¢ik 125 mg 33% 250 mg 67 %
Mangan 1mg 50 % 2mg 100 %
Zinek 7,5mg 75% 15 mg 150 %
Med 0,4 mg 40 % 0,8 mg 80 %
Selen 50 ug 91% 100 pg 182 %
Chrom 25 ug 62 % 50 ug 125 %
Molybden 45 ug 90 % 90 g 180 %
Jéd 45 ug 30 % 90 g 60 %
Vytazek z citrusovych

plodd: 25 mg 50 mg

citrus limonovy, Citrus

limon (L.) Burm. f. 5mg 10 mg

pomeran&ovnik &insky,

Citrus sinensis (L.)

Osbeck 15 mg 30 mg

mandarinka obecna,

Citrus reticulata Blanco 2,5mg 5mg




grapefruit, Citrus x paradisi

Macfad. 2,5mg 5mg
Réva vinna, Vitis vinifera L. | 12,5 mg 25 mg
Lykopen 3,5mg 7 mg
Cibule kuchyriska, Allium | 85 mg 170 mg
cepa L.

Lutein 2mg 4mg
Zeaxantin 0,5mg 1mg

Pro¢ se li3i doporu¢ena denni davka v zavislosti na zemi?
Na3e doporucené davky jsou riizné pro jednotlivé evropské zemé& z diivodu rliznych pravnich predpist tykajicich se
maximélniho mozného denniho p¥ijmu vitamind, minerdlnich latek atd. Jde &isté o disledek statnich legislativ.

Uzivanim pfipravku LifePak®+ dodavate svému télu vyvaZzené mnoZstvi Zivin nad rdmec své stravy.

Neprekradujte doporucenou denni dévku. Doplnék stravy by nemé&l byt pouzivan jako nihrada pestré, vyvazené
stravy azdravého Zivotniho stylu. NepouZivejte, je-li obal poruseny. Chrarite pfed vysokou teplotou a vlhkosti.
Uchovavejte mimo dosah malych déti. Tento produkt obsahuje vitamin A. Nedoporuéuje se t&hotnym a kojicim
Zendm ani zendm, které v brzké dobé& planuji matefstvi. Nedoporuéuje se osobdm s poruchami §titné zlazy, osobam
uzivajicim léky na snizenf sraZlivosti krve nebo Zendm v menopauze. Nedoporuuje se kufdkiim. V pfipadg, Ze trpite
diabetem, hypoglykemii nebo podstupujete lé¢bu, poradte se s Iékafem.

Méjte prosim na paméti, Ze na nékteré evropské stity se mohou vztahovat dalsi specificks kritéria vyplyvajici z jejich nérodni
legislativy. Jsou-li tato kritéria stanovena, naleznete je v &&sti tohoto dokumentu obsahujici specifika pro danou zemi v pfislusném

jazyce (jazycich).
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