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Typ produktu: Doplnék stravy
Forma produktu: Zelatinové tobolky o

Poéet porci: 30 dni i ORI
KliGové slozky: Rybi tuk a olej z korysQ (krilovy olej) ~

Spravna vyziva je dllezita, protoze lidské télo ziskava mnoho zakladnich Zivin, jako jsou vitaminy,
mineraly a mastné kyseliny, z pfijimané stravy. Pharmanex Nutritionals je fada potravin a doplik(

stravy, které jsou urceny k vasi podpore. At uz je uzivate pravidelné jako podporu celkového
zdravi, nebo jen v pripadé potreby, vyzivové produkty Nutritionals predstavuji prisun vitamind,
mineralll nebo jinych zivin, které vam pomohou doplnit zdravy jidelnicek.

Seznamte se s MarineOmega

Mastné kyseliny jsou Ziviny dllezité pro zdravou funkci klicovych organd a systémU v téle. Esencialni
mastné kyseliny, jako jsou omega-3 mastné kyseliny, Ize ziskat z potravin véetné doplikl stravy,
pficemz hlavnim zdrojem téchto kyselin jsou tu¢né ryby. MarineOmega je dopinék stravy, ktery mize
obohatit vasi stravu o esencialni omega-3 mastné kyseliny EPA (kyselina eikosapentaenova) a DHA
(kyselina dokosahexaenova).

PROC SI HO ZAMILUJETE

MarineOmega obsahuje koncentrovany rybi olej spolu s olejem z antarktického krilu, které poskytuji
vysoky obsah EPA a DHA - dvou esencidlnich omega-3 mastnych kyselin. Toto sloZenf pfinasi nékolik
vyhod:

« Denni pfijem 250 mg EPA a DHA pfispiva k normalni ¢innosti srdce.
« Denni pfijem 250 mg DHA pfispiva k udrzeni normalni ¢innosti mozku a normainiho stavu zraku.

Pokud budete uzivat MarineOmega podle nasich doporuc¢eni, dodate svému télu vice nez 700 mg EPA
a 500 mg DHA denné na podporu srdce, mozku a zraku, a to pouze ve 2 Zelatinovych tobolkdch denné.

NOVA TECHNOLOGIE ZELATINOVYCH TOBOLEK

Pripravek MarineOmega je vyrabén novou technologii Zelatinovych tobolek s pomalym uvolfiovanim,
ktera mlze minimalizovat Uc¢inky bézné spojené s konzumaci rybiho tuku, jako je nepfijemny zapach
z Ust a negativni pachut. Novy obal tobolky si zachovava integritu v prostfedi s nizkym pH, napfiklad
v zaludku, a chrani slozky citlivé na kyseliny pfed degradaci. Je také Ciry, hladky a snadno se polyka.
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CO OBSAHUJE

Rybi tuk, zelatinova tobolka (zelatina, zpevnujici latky: glycerol, pektin, dextréza), lipidovy extrakt
z antarktického kory$e (Euphausia superba), antioxidant: extrakt s vysokym obsahem tokoferold.

JAK PRODUKT POUZIVAT

UZivejte 2 zelatinové tobolky denné s jidlem, bud najednou, nebo kazdou zvlast.

SlozZeni Ve 2 Zelatinovych tobolkdch (denni davka)
Rybituk 2 156 mg
Lipidovy extrakt z antarktického korySe (Euphasia superba) 100 mg
Mastné kyseliny omega-3, z toho: 1315 mg
- EPA (kyselina eikosapentaenova) 745 mg
- DHA (kyselina dokosahexaenova) 501 mg
VAROVANI

Neprekracujte doporucenou denni davku. DllezZitd je pestra a vyvazena strava a zdravy Zivotni styl. Doplnék
stravy by nemél byt pouzivan jako nahrada pestré, vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu. NeuZivejte,
pokud je porusen nebo chybi bezpecnostni uzavér. Produkt skladujte v chladu a suchu. Uchovavejte mimo
dosah malych déti. V dobé téhotenstvi, kojeni ¢i jakékoliv 1ékarské péce se nejdfive poradte o uZiti tohoto
produktu s Iékafem. PFipravek je ur€en osobam starsim 18 let.

ZJISTETE VICE

Co je zdrojem omega-3 mastnych kyselin v pfipravku Marine Omega?

MarineOmega poskytuje omega-3 mastné kyseliny z rybiho tuku a krilového oleje. Rybi tuk se ziskava
predevsim z ancovicek, sardinek a/nebo makrel. Krilovy olej se ziskava z korysl Euphausia superba, které
vypadaji jako malé krevety.

Na&s dodavatel rybiho tuku ziskal certifikaci Friends of the Sea (FOS) za udrZitelnost a zévazek k vyuzivani
pfirodnich zdrojl a na$ dodavatel krilového oleje jako prvni ziskal certifikaci Marine Stewardship Council
(MSC) za udrZitelnost.

Jaké jsou klicové slozky pfFipravku Marine Omega?

Kazda denni davka pfipravku MarineOmega obsahuje 2 156 mg rybiho tuku, ktery je bohaty na omega-
3 mastné kyseliny a pfedstavuje hlavni zdroj EPA a DHA v tomto pfipravku. Denni dévka navic obsahuje
100 mg krilového oleje, ktery rovnéz poskytuje omega-3 mastné kyseliny s dlouhym fetézcem, véetné
EPA a DHA. Vyrazna barva krilového oleje pochazi z astaxanthinu — ¢erveného pigmentu.

Co je EPA a DHA?
Esencidlni polynenasycené omega-3 mastné kyseliny s dlouhym fetézcem pfijimané stravou jsou:
« EPA (kyselina eikosapentaenova)

« DHA (kyselina dokosahexaenova)
Omega-3 mastné kyseliny s dlouhym retézcem EPA a DHA hraji ddlezitou roli pro zdravi srdce
(denni pfijem kazdé z nich je 250 mg). DHA se také podili na normaini funkci mozku a zraku
(pfi dennim pfijmu 250 mg).
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Mimofadné bohatym zdrojem omega-3 mastnych kyselin s dlouhym Fetézcem jsou ryby. K dals§im
pfirozenym zdrojlm patfi matefské miéko, morské fasy, moisti savci a kril. EPA a DHA mohou byt dodéavany
také prostrednictvim doplnk{ stravy, které obohacuji béznou stravu.

Jaky je rozdil mezi omega-3 a omega-6 mastnymi kyselinami?

Omega 3 a omega 6 mastné kyseliny se chemicky lisi podle toho, kde se nachazi prvni dvojna vazba.
Tyto mastné kyseliny slouzi jako stavebni prvky bunék, zdroj energie a signalni molekuly v téle. Oba
typy tukd jsou esencidlnimi Zivinami, protoze télo nedokaze tyto tuky syntetizovat v téle. Pro nase zdravi
je dllezité prijimat spravné mnozstvi obou téchto mastnych kyselin. Pokud téchto tuk( pfijimate pfilis
mnoho nebo pfilis malo, mizZe vam pomoci zména stravy nebo dopliiky stravy.

Jaké jsou typy omega-6 a omega-3 mastnych kyselin?

Hlavni esencialni mastna kyselina omega-6 ziskdvana ze stravy se nazyva kyselina linolova (LA), kterou
ziskavame z potravin, jako jsou napfiklad rostlinné oleje. Hlavni esencialni mastna kyselina omega-3
ziskdvand ze stravy se nazyva kyselina a-linolenova (ALA), kterou ziskdvame z potravin, jako jsou Inéna
seminka a viadské ofechy. ALA mlZeme syntetizovat na kyselinu eikosapentaenovou (EPA) a kyselinu
dokosahexaenovou (DHA). Mira syntézy je v8ak opravdu nizka, proto je vhodné ziskavat tyto prospésné
omega-3 mastné kyseliny z tu¢nych ryb. Dopliky stravy mohou rovnéz poskytovat EPA a DHA pro
vyvazeni stravy.

Jak je zajiSténo, aby Zelatinové tobolky zUstaly stabilni a nezkazily se, kdyZ obsahuji rybi tuk?

MarineOmega obsahuje extrakt s vysokym obsahem tokoferol(, ktery plisobi jako antioxidant a zabraruje
oxidaci rybiho tuku. To pomaha udrZet stabilitu a kvalitu Zelatinovych tobolek v pribéhu ¢asu a chrani
je pred zluknutim a zménou barvy.

Kde se MarineOmega vyrabi?
MarineOmega se vyrabi v Evropé, konkrétné v Italii.
Ktery produkt mohu denné uzivat spolu s doplfikem stravy MarineOmega na podporu celkového zdravi?

Spolu s MarineOmega doporu€ujeme denné uzivat LifePak+. LifePak+ je znamy doplinék stravy z fady
Pharmanex Nutritionals, ktery obsahuje vitaminy, minerdly a rostlinné vytazky. Jako doplnék stravy tento
produkt cili na rlzné funkce téla, aby vam pomahal citit se kazdy den co nejlépe. LifePak+ obsahuje
13 cennych vitamin{ a 9 minerall a cili na rzné funkce naseho téla.

Balicek odbéru ADR s LifePak+ a MarineOmega je dokonalou sadou pro podporu vaseho celkového zdravi.
Je pfipravek MarineOmega bezlepkovy?

Ano. Podle zdsad pravnich tvrzeni mohou byt produkty s hladinou lepku do 20 ppm oznacovany za bezlepkové.

A NU SKIN

Tento dokument je urcen pouze pro pouziti zaméstnanci Nu Skin a nezévislymi osobami Brand Affiliate registrovanymi v Evropé a Jizni
Africe s vyjimkou Ukrajiny. Jeho verejné sifeni je zakdazano. Seznam veskerych registrovanych ochrannych zndmek na evropskych
a jihoafrickych trzich Nu Skin najdete ve slovniku ochrannych zndmek na www.nuskin.com.
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